
 

 

 

„Kinder aus der Klemme“ 
Gruppenprogramm für Familien 

nach hochkonflikthaften 
Trennungen 

 

Prävention 

Psychologische Beratungsstelle  
Familien- und Erziehungsberatung 

 

 

 

Wann? 

 

jährlich von Januar bis März 

8 Termine für Eltern und Kinder 

mittwochs von 17 bis 19 Uhr 

 

Wo? 

 

Psychologische Beratungsstelle für 

Familien- und Erziehungsberatung 

Lohstraße 11 

49074 Osnabrück 

 

Kontakt 

 

Tel: 0541/76018-900 

Mail: familienberatung@diakonie-os.de 

Ansprechpartner: Herr Langnickel 

 

 

 

Liebe Eltern, 

die Trennung der Eltern bedeutet 
für jede Familie eine tiefgreifende 
Veränderung.  

Wenn der Streit auch nach einer 
Trennung weitergeht, bietet unser 
kostenfreies Gruppenangebot eine 
sinnvolle Möglichkeit zur Verbesse-
rung der Situation. 

An der Gruppe können 5 Familien 
teilnehmen, wobei es eine Auftei-
lung in eine Eltern- und eine Kin-
dergruppe gibt. Beide Elternteile 
sind also in einer Gruppe und alle 
Kinder ab 5 Jahren sind in der Kin-
dergruppe. Zeitgleich arbeiten alle 
an der Lösung des Familienkonflik-
tes. 

Begleitet werden die Familien da-
bei in jeder Gruppe von jeweils 2  
Fachkräften der Beratungsstelle. 

 

 

 

 

 

 


